
 
 
 

Merkblatt zur 
 

Retention nach einer Multibandbehandlung 
 
 
 

Liebe Patientin, Lieber Patient, sehr geehrte Eltern, 
 

heute beginnt die Retentionszeit nach Entfernung der Multibandapparatur. 
 

Um das mit der festen Klammer erzielte Ergebnis zu stabilisieren, 
wurden heute eingesetzt: 

 
 ein Positioner 

 
 ein Aktivator 

 
 eine frontale Doppelplatte 

 
 ein Retentionsgerät 

 
 ein Retainer 

 
Die herausnehmbaren Geräte müssen den Anweisungen des Arztes entsprechend, 

die ersten drei Monate 20 Stunden täglich, d.h. auch in der Schule (nicht bei Spra-
chen und nicht bei Sport) getragen werden. Nach Ablauf diese drei Monate müssen 

die Geräte täglich 16 Stunden d. h. nachmittags und nachts getragen werden. 
 

Der Retainer verbleibt bis zum Abschluss der Behandlung im Mund. 
 

All diese Maßnahmen dienen dazu, die mit der Multibandapparatur erreichte Zahn-
stellung auf Dauer zu stabilisieren. Nur das exakte Befolgen dieser Richtlinien führt 

zum gewünschten Erfolg. 
 

Bei Problemen jeglicher Art muss die Praxis nach telefonischer Terminabsprachen 
sofort aufgesucht werde. 

 
Es wäre doch schade, wenn sich das bisher so mühsam erarbeitete Ergebnis ver-

schlechtern würde. 
 
 

Mit freundlichen Grüßen 
Praxisteam Dr. Julia Lenatz 


