
Liebe Patientin, Lieber Patient, Liebe Eltern, 
 
 

Heute ist ein CLEAR-ALINER eingesetzt worden. 
 

Nachfolgend haben wir Trageempfelungen zusammengestellt, die auf den 
Erfahrungswerten mit Patienten beruhen, die schon mit CLEAR-ALINER Schienen 

erfolgreich behandelt wurden. 
 

1. Tag 
Mehrmals am Tag tragen und stundenweise herausnehmen 

- nachts durchgängig tragen. 
 
 

2. Tag 
Am Tag nur noch bei bedarf stundenweise herausnehmen 

Und nachts durchgängig tragen. 
 

3. – 6. Tag 
Durchgängig Tag und Nacht tragen. 

Nur zu den Mahlzeiten herausnehmen. 
 

7. Tag 
Wechsel zur nächsten Schiene. 

Zur Eingewöhnung können bei bedarf Tragepausen eingelegt werden. 
 
 

Wichtiger Hinweis: 
Sollten während der Tragezeit der CLEAR-ALINER Schiene Schmerzen aufträten, 

melden sie sich bitte umgehend in der Praxis. 
 

Der Schienenwechsel zur jeweils nächsten Behandlungsserie sollte alle 
4 Wochen erfolgen. Der Behandlungserfolg liegt ausschließlich an der 

Trageintensität. 
 

Die Retentionsschiene sollte mindestens 6 Monate nach Ausformung der 
Zahnbögen getragen werden. 

Bei starker Rezidivneigung empfiehlt sich immer eine Langzeitretention 
zum Beispiel mit einem festsitzenden Retainer. 

 
 

Reinigung 
Mir kaltem Wasser reinigen. 

Das Rauchen und Trinken von Kaffee o.ä. mit aufgesetzten CLEAR-ALINER 
Schienen führt zu Verfärbungen. 

Zur Reinigung der Schienen empfehlen wir CETRON Pflege- und 
Reinigungsprodukte der Firma SCHEU-DENTAL – jetzt auch in der Apotheke 

erhältlich. 
 
 

Viel Erfolg und auf gute Zusammenarbeit!!!! 
 
 

 
 


